
 تعریف:

عفونت کلیه به التهاب  لنچهاه ب بب ات کلیاه نبزاع ان عفونات       

 ببکتریبیع گفته مع زود. 

این بیمبری جزء زبیع ترین عفونت هبی مجبری ادراری  وقابنع  

 زود.  ب به دب  رم حبد ب مزمن دیده مع بوده

 

 افراد در معرض خطر عبارتند از: 

ادراری )مبناد  ادرار  ا هر  ردی که زرایط مسبعد برای رکاود  1

در کیسه ب مثبنه( دارد. )مبنچد: بجود ضبیعبت در مجبری ادراری، 

 بجود انسداد در مسیر ادراری، بجود تومور ب سچگ کلیه(.

 ا ا راد مبتلا به دیببت )قچد خو  ببلا(   2

 ا ننب  ببردار 3

   ا ا راد بب مثبنه نوربژنیک )اختلال در سیستم عصبع مثبنه(4

 

ونی در ایجاد عفونت کلیه، شایع ترین عامل عف

هایی به نام اشرشیاکلی می باشند که در آزمایش  باکتری

 ادرار نشان داده می شود.

 علائم: 

علایم بیمبری در عفونت کلیه متچوع است ب زبمل موارد نیر مع 

 زود: 

کمردرد، درد پهلو ب درد نبحیه کشبله را ،  وریت ب تکارر ادرار،  

درد ب سونش ادرار، تب، تهوع ب استفراغ، بجود چرک ب خو  در 

 ادرار. 

گبهع ممکن است به جزء بجود ببکتری در آنمبیش نموناه ادرار  

 علامت خبصع دیده نشود.  

ب مهم ترین خطر عفونت کلیه بقوع نبرسبیع حبد یب مزمن کلیاه  

  شبر خو  ببلا است. 

 

 تشخیص: 

  آنمبیش ب کشت ادرار  

  عکسبرداری رننع ان کلیه ب مجبری ادراری 

 تربگرا ع ) مشاابهده مثبنااه ان  ریاا  لولااه هاابی یورسیسااتو

 مخصوص دبربین دار(

 فونت کلیه حبد مکرر، ا ازایش ابره ب گبهع بر اسبس سببقه ع 

ب کراتیچین خو ، بجود ببکتری در ادرار، بجود پربتئین در ادرار 

 ب کم خونع. 

 :  قبتدرمان و مرا

     کشت ادرار انجبم زود ب جوا  آ  به پززک مربو اه نشاب

 دهید.  

       علت نمیچه ای عفونت کلیاه ر اع گاردد. در صاورت بجاود

 سچگ ب بربن انسداد، پینیری هبی لانم انجبم زود. 

      شبر خو  خود را کچتارل کچیاد ب در صاورت مصارر دارب 

 هرگز آ  را بدب  نظر پززک قطع نکچید.  

     سبیر درمب  هب بب توجه به علائم ب عاوار  نبزاع ان عفونات

 کلیه انجبم مع زود. 

         گبهع بب توجاه باه زارایط حابد در ماددجو ان مساکن هام

 استفبده مع زود. مصرر مسکن  ب  نظر پززک صورت گیرد. 

 



  درصورت عدم ممچوعیت مصرر مبیعبت مثل نبرسبیع کلیه ب

 لیتر مبیعبت در ربن توصیه مع زود. دب نبرسبیع قلبع، مصرر 

      بهترین نمب  مصارر دارب در عفونات هابی سیساتم ادراری

پس ان تخلیه کبمل مثبنه ب قبل ان ر تن به بستر است تب غلظات  

 کب ع دارب در سبعبت زب موجب بهتر زد  اثر دارب زود. 

توصیه های مهم:

در جهت کبهش درد ان مسکن استفبده کچید ب بب اجبنه پززک ا 

 بستر استراحت کچید. 

رغم ر اع   علعدبره درمب  بب آنتع بیوتیک تجویز زده  ا تکمیل

 علائم )حداقل دب هفته  ب  نظر پززک(.

ا کشت مکرر ادرار جهت ا میچب  ان بر رر زد  عفونت  ب 

 نظر پززک انجبم زود. 

دب ا در صورت عدم ممچوعیت، مصارر مبیعابت حاداقل ربناناه     

لیتر )ان مصرر نوزیدنع هبی زیرین ب آ  میاوه هابی زایرین    

 زده پرهیز کچید(.  

ا مواد غذایع حببی آنتع اکسیدا  مثل میاوه هاب )مبنچاد نغابل     

اخته، گیلاس ب گوجه  رننع( ب سبزیجبت )مبنچد کدب حلاوایع(  

 چید.  را بیشتر مصرر ک

ا مواد غذایع حببی  یبر )مثل لوبیب، جو، ریشه سابزیجبت مثال   

 سیب نمیچع( را بیشتر مصرر کچید.

ا ان مصرر قهوه ب سبیر محرک هب مبنچد الکال ب تچبابکو پرهیاز    

 نمبیید.  

ا کابهش دریب ات چرباع در رژیام غاذایع، سیساتم ایمچاع را        

، تحریک مع کچد ب به همین دلیال نیاز در نماب  عفونات حابد     

 کبهش دریب ت چربع پیشچهبد مع زود. 

ا در سبلمچدا  علائم مهم عفونت غبلببً به صورت علائم مشخص 

خود را نشب  نمع دهد ب بب اختلال در سطح هوزایبری، خاوا    

 آلودگع، کبهش ازتهب ب اختلال در تچفس علائم بربن مع کچد.  

منبع:  برونر و سودارث
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